
DATES NATURE LIEU Distance Départ du site animateur Trajet voiture Tarif

RANDO Durée de la  randonnée* animatrice A+R Déplacement

01 10 2026 G
LERIBOSC 

FONTANELLE

14 km             

4H30                 

Den : 315 m

salle des fêtes de 

Léribosc
Philippe 40 km 2 €

01 10 2026 P
CADENE VALADE  

SERVANAC PR 11

11 Km         

3 H 00         

Den 106 m

Parking cirque de 

Bone

Françoise 

LD
50 km 3 €

08 10 2026 C

MOUILLAC 

SOMPLESSAC  

PUYLAROQUE

10,9 km            

3 H  15              

Den : 200

Carrefour à Rieucros
Françoise 

LD
56 km 3 €

15 10 2026 G

CAZES MONDENARD 

les 2 chateaux 

(variante 15 km)

18  km             

5 H 30                

Den : 120

Mairie ou 

médiathèque
Jacques 74 km 4 €

15 10 2026 P
CAZALS Mémorial 

82

11 Km                      

3 H               

Den : 153

MAIRIE de CAZALS Bernard 38 km 2 €

22 10 2026 G
CAYLUS cote gelée 

et Pech Ablanc

13  km             

3 H 45                

Den : 270

Halle de Caylus Jacques 60 km 3 €

22 10 2026 P SERVANAC GIRBELLE

11 Km                      

3 H               

Den : 102

Ecole de Servanac
Bernard  

Rosy
40 km 2 €

29 10 2026 C
ESCAMPS rando 

chataignes

 12 km  et 8 

km             
ancienne bergerie

Agnes  

Bernard
76  km 4 €

G = Grande randonnée ( pique-nique à prévoir)

*l’heure et le lieu de rendez-vous des randonneurs  restent inchangés : jeudi entre 7 h 45  et 8 h  complexe A. Padié

PLANNING L'ECHAPPEE OCCITANE OCTOBRE 2026

P = petite randonnée C = commune



DATES NATURE LIEU Distance Départ du site animateur Trajet voiture Tarif

RANDO Durée de la  randonnée* animatrice A + R Déplacement

05 11 2026 G
SAINT ANTONIN La 

Draille

14,4 Km                      

4 H            

Den : 417

Place des tilleuls Chantal 50 km 3 €

05 11 2026 P SAINT MAFFRE PR3 

10  km                 

3 H              

Den : 190

Eglise de ST MAFFRE Philippe 25 km 2 €

12 11 2026 C
VENTAILLAC 46 

(rando resto)

10,5 Km                      

3 H           

Den : 150

Bord large de la D 

47 avant l'arrêt de 

bus

Bernard 60 km 3 €

19 11 2026 G GENEBRIERES

16,8 Km        

5 H 30        

Den : 281

Place GENEBRIERES Jacques 30 km 2 €

19 11 2026 P
VAISSAC Circuit de 

Peyre
10 km                

Salle des Fêtes de 

Vaissac

Francoise 

Castel
15 km 1 €

26 11 2026 C

Rando Beaujolais 

nouveau  circuit 

papillon   et             

Le Templier

             

grande:   10 

km                                                                                                           

petite: 6 km        

Camis-Haut et 

Parking  D 958 Le 

Gilat

Rosy        

Philippe
20 km 1 €

 

C : commune

G = Grande randonnée ( pique-nique à prévoir)

*l’heure et le lieu de rendez-vous des randonneurs  restent inchangés : jeudi entre 7 H 45  et 8 h  complexe A. Padié

PLANNING L'ECHAPPEE OCCITANE  NOVEMBRE   2026

P = petite randonnée 



DATES NATURE LIEU Distance Départ du site animateur Trajet voiture Tarif

RANDO Durée de la  randonnée* animatrice A + R Déplacement

03 12 2026 G
LABURGADE Puits et 

lavoirs

15 km                     

4 H 30       

Den: 187

Salle des fêtes de 

LABURGADE

Françoise 

LD
82 km 4 €

03 12 2026 P
SAINTE SABINE - 

LAUSSIER

9,5 Km           

2 H 30             

Den : 85 

Cimetière de Sainte 

Sabine
Bernard 60 km 3 €

10 12 2026 C
MONTRICOUX La 

Cavalerie

11,2  Km              

3 H           

Den : 153

Le Bugarel Rond 

Point
Chantal 16 km 1 €

17 12 2026 G
LIMOGNE EN 

QUERCY 46

19,5  km       

4 H 45             

Den : 185

Parking office du 

tourisme
Jacques 90 km 4 €

17 12 2026 P
SEPTFONDS La 

tombe du géant

10,67km        

3 H       Den 

: 118 m

 parking du 

cimetière
Gilbert 30 km 2 €

24 12 2026

31 12 2026

P = petite randonnée C : commune

G = Grande randonnée ( pique-nique à prévoir)

*l’heure et le lieu de rendez-vous des randonneurs  restent inchangés : jeudi entre 8 h 15 et 8 H 30   complexe A. Padié

PLANNING L'ECHAPPEE OCCITANE  DECEMBRE  2026

Veille de Noël (aucune rando)

Veille du 1 er de l'an (aucune rando )



DATES NATURE LIEU Distance Départ du site animateur Trajet voiture Tarif

RANDO Durée de la  randonnée* animatrice A + R Déplacement

07 01 2027 G
BRUNIQUEL Les 7 

perdrix

14 Km             

4 H             

Den : 381

Office du tourisme 

de Bruniquel
Rosy 26 km 2 €

07 01 2027 P
LE CABEOU - Joany - 

Bruniquel

10  km             

3 H         Den 

: 130

Pont de l'Aveyron - 

Bruniquel
Gilbert 25 km 2 €

14 01 2027 C

VŒUX COQUE DES 

ROIS SAINT MAFFRE 

Les lavandières

10,7 km             

3H            

Den : 95

Eglise de St Maffre Philippe 15 km 2 €

21 01 2027 G

MAZERAC Sentiers 

quercynols 

PUYLAROQUE

18  km             

4 H 40          

Den : 451

Parking entre 

l'église et la mairie
Jacques 50 km 3 €

21 01 2027 P
La Salle- SAINT 

SYMPHORIEN

11,4  km     

3 H 30         

Den :160

Eglise de la Salle Philippe 60 km 3 €

28 01 2027 C
L'ESCOURAT St Paul 

de Mamiac

9  Km                      

3H               

Den : 250m 

Hameau de 

L'Escourat
Chantal 36 km 2 €

P = petite randonnée C : commune

G = Grande randonnée ( pique-nique à prévoir)

*l’heure et le lieu de rendez-vous des randonneurs  restent inchangés : jeudi entre 8 H 15 et 8h 30  complexe A. Padie

PLANNING L'ECHAPPEE OCCITANE  JANVIER 2027





  


