Pour la derniére sortie de
la saison sportive avant la
pause estivale, 24 adhé-
rents de SCN-Rando se
sont retrouvés ce jeudi 30
juillet 2026 4 Luzech, au
bord du Lot, pour une
journée mélant randon-
née, patrimoine, gastrono-
mie et découverte cenolo-
gique. Une formule
srando-resto” qui a tenu
loules Ses promesses el re-
flété l'esprit convivial du
club.

1) Deux randonnées
pour tous les niveaux

Dés le matin, les mar-
cheurs ont constitué deux
groupes, afin que chacun
puisse  profiter d'un
parcours adapté & son

rythme.

Groupe 1 - Circuit de
I'Oppidum Les randon-
neurs les plus aguerris ont
choisi le circuit de I'qﬁ
dum, une boucle de 10
avec 315m de dénivelé po-
sitif. Classée de difficulté
moyenne, cette randonnée
offre des panoramas spec-
taculaires sur les méan-
dres du Lot et permet de
découvrir un patrimoine
gallo-romain remar-
quable. Entre nature pré-
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Rando-Resto a Luzech

Cloture de la saison sporl:we de SCN Rando

servée el vestiges histo-

le groupe a savouré
un itinéraire riche et va-

ric.Groupe 2 - Albas et

sa balade dans le char-
mant médiéval
d’Albas, avant d' emprunter
l'ancien chemin de
reliant Albas &

Une promenade Ild'.ll,
calme et accessible & tous,
longue de 7 km, idéale
pour profiter du paysage
sans difficulté. Les mar-

admirer les
mulénﬂudu terroir
de Cahors - berceau du cé-
léebre malbec «black-
white” - ainsi que les noye-
raies et les bltisses en
pierre blanche typiques de
la vallée du Lot. Une im-
mersion douce et authen-
tique dans un patrimoine

naturel et architectural
d'exception.
2) Un repas convivial au
restaurant

A l'issue des deux ran-
données, les groupes se
sont retrouvés autour d'un
repas simple, savoureux et
chaleureux, préparé avec
des produits locaux. Les
verres levés ont célébré la
fin de saison, et chacun a
pu golter !'incontour-
nable dessert de la maison

:le fameux «Paris-Luzech®, de

apprécié de tous 3) Visite
au Chéteau

L'aprés-midi s'est pour-
suivi au Chiteau d'Bugé-
nie, ol les 24 marcheurs
ont bénéficié d'une visite
guidée de la cave suivie
d'une des vins
du terroir. Un moment ins-
tructif et convivial, parfait
pour conclure cette jour-

née placée sous le signe de

la découverte et du

4) Une journée réussie,
fidéle & l'esprit SCN-Rando

Entre paysages gran-
dioses, patrimoine, gastro-
nomie et bonne humeur,
cette sortie «rando-resto”
a été unanimement saluée
comme une réussite. Elle a
permis de clbturer la sai-

En fin d'aprés-midi, le

groupe a la route
vers m le copur
léger et les souvenirs
pleins de soleil, prét & sa-
vourer la pause estivale
avant de nouvelles aven-

tures & la rentrée.
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