NEGREPELISSE

Randonneée et coque des rois

Le mois de janvier est habituellement le mo-
ment propice pour échanger nos veeux et par-
tager la galette des rois, également connue
souslenom de coque desrois. Le SCN Randon-
née respecte cette tradition et, tout naturelle-
ment, I'ensemble des membres du club s’est
réuni pour la premiére sortie de I'année au-
tourdelacommune de Négrepelisse. A l'issue
de cette belle escapade, un buffet gourmand
attendait les participants. Avant de savourer
la célebre coque desrois, le président, Bernard
Valette, a présenté ses veeux, ainsi que ceux
du bureau de I'association & 'ensemble des
adhérents. Avec 79 randonneurs, le club in-
carne des valeurs sportives, humaines et so-
ciales. « Le partage, la fraternité, I'amitié et le
dépassement de soi font partie des valeurs que
nous chérissons... C'est ce qui confére sa force
anotre association et a notre équipe, car venir
au SCN Rando, ce n’est pas se limiter a prati-
quer larandonnée ! », a déclaré le président
Valette.

Pourles membres du club, larandonnée est

Apres Peffort, le réconfort avec une dégustation de la coque des rois.

une occasion idéale pour se ressourcer, enri-
chirleur esprit, évacuerle stress et surtout con-
templerlabeauté de lanature. Ils peuvent s’ap-
puyer sur un programme riche et varié, in-
cluant des sorties thématiques dans des lieux
extraordinaires : séjour en Dordogne, surla
Costa Brava ou encore a Castelnau-de-Montmi-
rail, un site patrimonial et touristique. Le SCN
Rando s'investit également dans la vie locale,
participant au Téléthon, a la féte de la riviére

et al'organisation de balades gourmandes.
L’association propose aussi des sorties heb-
domadaires tous les mardis etjeudis, adaptées
atous les niveaux de randonneurs, avec des
parcours de diverses longueurs. Grace aux ki-
lomeétres parcourus ensemble et aux décou-
vertes de panoramas epoustouflants, des liens
précieux-se sont forgés, unissant ces mar-
cheurs infatigables, toujours désireux de se
Surpasser.



