35 adhérents se sont retrou-
vés 4 NEGREPELISSE pour
déguster la
traditionnellekoumeleto
pascalo»,aux pommes de
terre et aux oignons.En effet
tous les ans,le mardi aprés
paques est devenu un ren-
dez-vous sportif festif et
gourmand,incontournable
pour notre club.Cette jour-
née printaniére a commencé
dés potron-minet par une
matinée de randonnée pé-
destre de 8 km et 12 km dans
la forét de SARRET et de
POUSINIES, sur des chemins
boueux et détrempés avant
de nous retrouver pour sa-
vourer ces agapes
pascales.Si«<maintenir c’est
transmettre»notre club SCN-
RANDO a le souci de faire
perdurer cette tradition mul-
tiséculaire avec fidélité au fil
des ans et remercie le couple
d’adhérents qui nous ac-
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Randonnée de I'omelette

cueille a leur domicile pour
ce magnifique moment de
convivialité collectivement
partagé. Au menu, l'apéritif
avec le crémant de Bour-
gogne et ses petits fours, ac-
compagnés de pizzas, de
quiches, de charcutailles et
de wraps, la fameuse et suc-
culente omelette pascale, sa-
lade, fromages et tartes aux
fruits, concoctées par les pe-
tites mains, le tout arrosé des
vins des coteaux du Quercy,
notre nectar local. Si,«on ne
fait pas d'omelette sans cas-
ser des ceufs»pas moins de
90 ceufs ont été nécessaires
pour préparer l'omelette pas-
cale.Ce plat est devenu sym-
bole de féte, de rencontres,
de rassemblement culturel et
de fraternité.Pour les mar-
cheurs de SCN-RANDO,1'es-
sentiel,c’est de vivre un mo-
ment de partage et de convi-
vialité dans la bonne humeur
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et en toute amitié.

C’est aussi pour les randon-
neurs que nous sommes,
amoureux de la nature,le res-
pect d'une tradition qui sym-
bolise le renouveau
de«Mere-Nature» et l'avéne-
ment du printemps,inaugu-
ration d’une vie nouvelle.

des randonneurs heureux de partager 'omelette pascale -
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Cette journée ensoleillée
de détente et de joie fut une
réussite et tous les adhérents
ont été trés heureux de vivre
ces bons moments entre
amis et participer a ce plaisir
gustatif autour de I'omelette
pascale.Un grand moment
de vie associative et d'amitié
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