automnal sur la Costa Brava »

Loin de la foule estivale,
sous le soleil d'automne,
25 randonneurs de SCN-
RANDO «l'échappée occi-
tane» se sont rendus surla
Costa Brava, le long de ma-
gnifiques sentiers litto-
raux, a la découverte de
criques sublimes et se-
crétes, de surprenants bel-
véderes, de petits ports
paisibles, et de pitto-
resques villages médié-
vaux. Les participants a
cette escapade avaient éta-
bli leur résidence dans un
hétel confortable a Calella
de Palafrugell, «une mer-
veille blanche etbleue» de
ce littoral catalan.

Dans le cadre de nos ran-
données quotidiennes,
nous avons pu découvrir
de nombreux sites pitto-
resques et emblématiques
de cette cote sauvage.

Ainsi, le chemin de ronde
et les sentiers cotiers de
Calella de Palafrugell a Ta-
mariu en passant par Lla-
franc nous ont permis de
découvrirun littoral ro-
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L'échappée occitane « Un séjour

cheux et morcelé, un pay-
sage de petites criques,
propices a la baignade
dont certains ont profité,
des falaises impression-
nantes, des pins parasols
acrobatiques, et d'eaux
d’'un bleu insolent sous le
soleil:

Le Cap de San Sébastia,
avec son phare majestueux
et son belvédeére avec une
vue spectaculaire sur la
mer et les montagnes des
Pyrénées: les jardins bota-
niques du Cap Roig, un es-
pace d'une grande beauté
qui abrite 8000 espéces vé-
gétales de toutes les ré-
gions du monde:

Torroella de Montgri avec
une ascension de 2 heures
pour gravir les pentes ro-
cheuses de ce massif
jusqu’au chateau de Mont-
gri, vestiges impression-
nants des seigneurs lo-
caux, desquels nous avons
profité d'une vue panora-
mique a 360°, a couper le
souffle, sur tout'Emporta,
d’ot1 I'on distingue la baie

PALAFRUGELL PLAGE - Crédits :

de Rosas et la mer infinie:

Le chemin de ronde de
San Antoni a Platja d'Aro,
une balade entre ciel et
mer, symbole fort de cette
cote sauvage:
Ces balades ont été entre-
coupées par la visite de vil-
lages enchanteurs, tels que
Pals et Peratallada, deux
joyaux de l'architecture
médiévale.

Enfin, une visite guidée
historique et incontour-
nable de la ville de Gérone,
avec la découverte de la
vieille ville, son quartier
juif, ses bains arabes, sa ca-
thédrale monumentale,
célebre par sa nef la plus
large du monde, ses mai-
sons multicolores le long

T L e

ERL

du Riu-Onyar, et le pont
Eiffel.

Pour les 25 marcheurs, ce
futun enchantement, cha-
cun s'est dit ravi de ce sé-
jour, séduit par la qualité
des parcours de randon-
nées, la beauté des sites, le
bon accueil au niveau de
I'hébergement et de lares-
tauration et par la bonne
humeur ambiante. Une
trés belle équipe, réunie
sous le signe de 'amitié et
de la convivialité, tous les
ingrédients pour un
agréable séjour. On rentre
fatigués, certes, mais plein
de souvenirs et d'images
lumineuses dans la téte .
Tous préts pour une nou-

velle escapade.
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