NEGREPELISSE

Omelette de Paques et
randonnée printaniere

L omelette pascale
et une sortiedansle
Lot étaient au pro-
gramme de ce début
de printemps pour le
SCN Rando.

Trente-cing adhérents se sont
retrouvés a Negrepelisse pour
déguster la traditionnelle « ou-
meleto pascalo ». En effet, tous
les ans, le mardi apres Paques
estdevenu un rendez-vous spor-
tif, festif et gourmand, incon-
tournable pour le club. Cette
sympathique journée printa-
niére parune randonnée pédes-
tre dans la forét de Sarret et de
Pousiniés avant de se retrouver
pour savourer les agapes pasca-
les. Au menu du jour, la succu-
lente omelette pascale avec pas
moinsde 90 ceufs nécessaires a
sa préparation. Nous remer-
cions le couple d’adhérents qui
nous aaccueillis pour ce magni-
fique moment de convivialité et
de partage. Cette journée enso-
leillée de détente et de joie fut
une réussite et tous les adhé-
rents ont été trés heureux de vi-
vre ces bons moments entre
amis et participer a ce plms:r
gustatifautour del'omelette pas-
cale. Un grand moment de vie
assoc:lqtlve etd’amitie.

En ce début de printemps, 23
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marcheuses et marcheurs du
SCN Rando Négrepelisse ont
profité d’une belle escapade tou-
ristique, culturelle, sportive et
gastronomique dans le Lot etla
Correze. lls sont allés ala décou-
verte de trois villages classés
parmi les plus beaux villages de
France : construite sur la faille
Collonges-la-
Rouge, petit bijou médiéval, doit
son appellation a sa couleur
rouge si particuliére et qui la
rend si atypique ; Curemonte,
cité des 3 chateaux et des 3 egli-
ses, etMartel, la ville aux 7 tours

dans le Lot avec, en prime, une
visite du musée gallo-romain
d’'Uxellodunum, au Palais de la
Raymondie.

irréprochable
Ce fut une belle opportunité de
découvrirles périodes dela Pré-
histoire et de I'histoire medié-
vale. Le chemin de fer touristi-
que du Haut-Quercy, a Martel, a
transporté dans le temps les ran-
donneurs. Longeantla corniche
sur la vallée de la Dordogne,
dans un train a vapeur d'une
epoque revolue, les marcheurs

ont pu reposer un peu leurs

- pieds fatigués. Les chemins

boueux et escarpés de larandon-
née de lajournée ne les ont pas
épargnés. Tous les participants
ontappreciél organisation tou-
joursirréprochable etchacun a
apporté sa bonne humeuretson
dynamisme pourrendre ces mo-
mentsinoubliables. Les mille fa-
ceftes de cette belle région sont
autant d’invitations a revenir
pour de nouvelles balades et
aventures enrichissantes.
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